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  Iskrene  ļestitke 
        stanovalcem, ki praznujete  

v septembru! 
 

 

 
            ga. Zofija Zagorc, g. Joĥe Ļernilec, 
         ga. Rada Virant, ga. Rozalija Galjot, 
    ga. Angela Grzetiļ, ga. Bronislava Müller, 
         ga. Ljudmila Vrtaļ, ga. Marija Praznik, 
       ga. Marija Blaĥiļ, ga. Marijana Jelovļan, 
         g. Franc Avģiļ, ga. Terezija Meĥnariļ, 
          ga. Nadeĥda Kafol, ga. Berta Strnad, 
     g. Franļiģek Pavliļ, ga. Mihaela Ģtefanļiļ; 

 

 
enota Naklo 

 

ga. Marija Rozman, g. Joĥe Praģnikar, 
ga. Marija Klanjģek. 
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Olga M. Kepic: 

Kaj je to 
 

__________________________________________________________________________ 

 
                 Rojstvo - 

ľudeĥ je narave, 
vedno nas prevzame, 
ľustva lepa vname. 

 
Mladost - 

brezskrbna je radost,  
je v ĥivljenje most, 

vedno zaĥeljen je gost. 
 

Sreľa - 
marsikdo je ne pozna,  
ĥeliģ imeti jo doma, 
hoľeģ, da s teboj bi ģla. 

 
Zdravje - 

zanj se moraģ potruditi, 
vsak dan moraģ ga krepiti, 
ker ne moreģ ga kupiti. 

 

http://vitababy.si/cache/vitababy/10-o_vitababy1-c44e15c0990e9b14.jpg
http://www.google.si/url?url=http://mojpogled.net/kje-je-sreca-2/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDAQwW4wDmoVChMI28z9g4qwxwIVx9caCh1Qzgc6&usg=AFQjCNFngOyhHj_k2HpWmjFfpQvUTzVytw
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Poletna preseneľenja 

Utrinki  
_____________________________________ 

 

 

 
 

 
 

Terapevtke smo se odloļile, da vam, dragi 
stanovalci , vroļe poletne dni popestrimo s 

poletnimi preseneļenji ï ob ļetrtkih v 
Preddvoru in ob torkih oz. petkih v Naklem.  
Program, ki smo ga pripravljale,  smo sproti 
prilagajale predvsem glede na vreme ï bili so 
dnevi, ko je bilo zelo vroļe in dnevi, ko nas je deģ pregnal v 
dnevni prostor.  
 

Vseskozi ste nas spraġevali, kaj pa bo ta ļetrtek, vendar 
terapevtke smo vztrajno molļale in skrivale ideje, ker 
preseneļenje mora biti preseneļenje. 
 

Prvo poletno preseneļenje je bilo v juniju, kjer smo v 
Preddvoru v parku poleg slastnega sladoleda pripravili vadb o 
Ģoga Benda in v Naklem sladoledni piknik z nasto pom 
najmlajġih iz vrtca Mlinļek. 
 

V juliju in avgustu pa smo se skupaj druģili in veselili ob:  
 

-  sladolednem pikniku in vadbi z malimi gimnastiļnimi 
ģogami, 

-  ogledu fotografij s prireditev v Domu ob dalmatinski glasbi 
in pijaļi èmiġ-maġç, 

-  druģenju s terapevtskimi psi iz Druġtva Ambasadorji 

nasmeha in ledeni kavi,  
-  sladolednem pikniku in  glasbi cite r Francke Ġavs, 
-  druģabnih igrah, 
-  vadbi Ģoga Bend in ledeni kavi, 
-  druģabnih igrah, glasbi harmonikarja Zlatka in se sladkali z 

lubenico,  
-  glasbi dua Ļudeģni deļki in Majda Groġelj ter sladoledu, 
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-  dalmatinski glasbi, namakanju nog v bazenļke s slano 

vodo, zabavi z vodnimi balonļki in grizljanju slanih ribic,  
-  ledeni kavi in glasbi mladega harmonikarja Vidaé 

 
Upamo, da ste uģivali in da je dolgo vroļe poletje prehitro 
miniloé  
 

V jeseni pa vas vabimo na druģenje ob pizzi in pivu, izlet po 
Gorenjski, sprehod in druģenje ob kavi, sreļanje stanovalcev 
gorenjskih domov v Kranjsko Goro in seveda na skupine s 
prostovoljci, skupino Modro brati in kramljati in ġe kajé 

  
Terapevtke: Irma, Lidija, Katja, Tina  

 

èGremo na morjeéç 
 
Kot vsak ļetrtek, smo tudi ta dan imeli èdan 
preseneļenjaç, seveda je vsakega izmed nas zelo 
zanimalo, kaj to bo.  

 
Videli smo, da Irma in Katja nekaj nosita v park,  a vendar 
nismo vedeli kaj . Najprej smo mislili, da bo sladoled, ki se n am 
bi  tudi zelo prilegel, vendar to ni bilo izvedljivo zaradi os, ki jih 
je bilo vse polno in bilo bi nevarno, da bi koga piļile, saj so 
letos zelo strupene.  
 

Ļez ļas pa smo ugotovili, da se pripravlja -  kot smo rekli lani, 
ègremo na morje  malo drugaļeç. Prinesli so bazenļke, katere 
so napolnili z vodo in dodali sol, da je bilo ļim bolj podobno 
morju. Najbolj zagreti smo se prvi podali èna morje ç. Nekateri, 
ki si niso upali takoj, so se ļez ļas opogumili in namoļili noge.  
V ozadj u se je sliġala glasb a.  Zabavali smo se ob ģoganju z 
vodnimi baloni in plastiļnimi ģogami.  
 

Na obisku pa smo imeli tudi fantka ï pravnuka ene od 

stanovalk, ki je bil zelo pogumen.  S lekel se je in ļofotal po vodi 
v bazenļkih ter se igral z balonļki, napolnjenimi  z vodo.  
 

Postregli so nas z vodo, ker sladke pijaļe bi privabile ose in pa s 
slanimi ribicami. Tako, da je i zgledalo kot da smo res na morju. 
Druģenje je bilo prijetno.   

Ivana , stanovalka  
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Ļetrtkovo dopoldne z glasbo 
 

Zaļelo se je okoli desete ure. Komaj  smo ļakali, da vidimo kaj 
bo danaġnje preseneļenje. Terapevtka Irma nas je dodobra 
ogrela v nagovoru. Priġel je ansambel, ki je prepeval 
dalmatinske in slovenske pesmi, resniļno smo uģivali. Reġevali 
smo uganke. Irma, hvala!  
 

Tilka Pokorn , stanovalka  
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Zanimiv ļetrtek 

Ura kaģe 930  in ob senļnem vogalu starega doma 

se ģe oglaġa zvoļnik, ki kliļe stanovalce k 

sodelovanju pri zanimivem ļetrtku. Terapevtka 

Lidija in pripravnica Tina sta nam pripravili kar 

nekaj nalog, katere bo treba reġiti.  

Zaļnemo z ģogo, ki naj bi ubogala in zaġla naravnost v gol, a 

ģoga je okrogla, in Tina mora biti kar urna, da jo ujame.   

Reġevali smo tudi uganke in ugotavljali koristnost in ugodnost 

zaznanih zaļimb in ļajev, kar si jih lahko naberemo v naġi lepi 

naravi. Tu se je pokazalo naġe znanje, vonji in diġave zaļimb, 
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katere ģe poļasi pozabljamo. Ni bilo lahko, saj nam zob ļasa ne 

prizanaġa.  

Bilo je prijetno in veselo, kar hitro je bil ļas okoli in mi smo se 

ģe razkropili vsak v svoj smer. 

P.M., stanovalka , stanova lka  

 

 

 

Zadnje avgustovsko preseneļenje 
 

Bili smo na  ļetrtkovem preseneļenju. Komaj smo ļakali, kaj se 
bo zgodilo. Najprej nam je Ģoga band predstavil kaj so se 
nauļili, nato pa so nam razdelili sladoled, ki je bil zelo dober. 
Tokrat smo pogreġali terapevtko Irmo. Bilo nam je lepo.  
 

Tilka Pokorn , stanovalka  

 

Po dopustu  
 

Leto se je prevesilo v drugo polovico, bliģa se prvi september in 

otroci se bodo vrnili v ġole.  

Vrnili se bodo tudi prostovoljci, ki nas obiskujejo v Domu. Zelo 

sem jih pogreġala. Vem, da bodo imeli veliko povedati o svojih 

doģivetjih na dopustu.  

Med poletje m se v Domu manj dogaja. Tisti k i sodelujemo v  

Ģoga Bendu, smo imeli vaje, da ne èpridemo iz vajeç. Uļili smo 



9 
 

se tudi novih pesmi in se pripravljali , ļe bomo imeli v jeseni 

kakġen nastop, ki si ga zelo ģelimo. Katja nam je nekaj ģe 

omenila in upajmo, da bo uspelo. Zato veselo na delo!  

Tilka Pirc , stanovalka  

 

Ġportni duh 

 
V mesecu juniju 2015 smo se delavci DSO Preddvor in enote 
Naklo udeleģili 24. letnih ġportnih iger Socialnih zavodov 

Slovenije v Ribnem pri Bledu. Sonļno jutro in vzduġje delavcev 
iz Domov cele Slovenije je obetalo tekmovalno vroļ dan, 
predvsem pa zabavo i n sprostitev.  
 
Tekmovali  smo v odbojki na travi, krosu, lokostrelstvu in 
triatlonu. S svojim sodelovanjem se nam je na igrah pridruģil 
tudi nekdanji direktor, gospod Peter Starc. Da pa smo bili v 
vseh panogah karseda uspeġni, so nam pomagali z glasnim 
navijanjem in podporo naġi navijaļi.  
 

 
 
 

Ob koncu tekmovalnega dne nam je direktorica ga. And reja 
Valant podelila priznanja in takrat se je zabava ġele dobro 
zaļelaé. 
 
                                                                   Vaġi tekmovalci       
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Spomini na ġolske dnié 

V ġolo sem hodila v Trboje in Voklo. Hodili smo peġ, pribliģno 

pol ure daleļ. Tudi pozimi v snegu. Na sreļo sem imela dobro 

obutev. V ġoli sem se nauļila dobro brati, zanimala me je 

zgodovina in zemljepis, najraje pa sem se uļila matematiko. 

Veliko smo tudi peli.  

Ko se je zaļela vojna, smo obiskovali nemġko ġolo. Nauļila sem 

se veliko nem ġkih besed; ni mi bilo teģko.  

Francka Pogaļar, stanovalka enote Naklo 

  

V ġolo sem zaļela hoditi 

leta 1932 na Viļu v 

Ljubljani.  Uļenci ġestega, 

sedmega in osmega 

razreda smo bili vsi 

skupaj v eni uļilnici. 

Spomnim se, da nas je 

matematiko uļila ga. 

Veġnik. Na urniku je bilo 

veliko predmetov ï 

matematika, nemġļina,  

lepopisje, higiena, roļna dela, telovadba, verouk, vedenjeé Vse 

to  je bilo ocenjeno od prvega razreda. Ocene so bile od ena do 

pet. Enki smo tudi takrat rekli ècvekç. Pouk smo imeli tudi ob 

sobotah. Ura  pouka je trajala Ĳ ure, potem je bil odmor. Imeli 

smo pet ali ġest ur pouka na dan. 

V ġoli smo morali biti olikani. Ob koncu pouka smo se postavili 

v vrsto in pozdravili, potem pa smo lahko odġli domov. Bili smo 

pridni in se lepo obnaġali, ker smo se bali uļitelja.  

Mama mi je za v ġolo pripravila pleten cekar ï takġnega kot je 

pri narodni noġi. Vanj se dala zvezke, knjige, leseno puġļico, 

svinļnike, barvice in malico. 

Pisali smo s peresi in ļrnilom. Na klopeh so bile luknje in vanje 

smo dali kozarļke s ļrnilom. Pisava je morala biti zelo lepa, s 

http://www.google.si/url?url=http://www.vzajemnost.si/clanek/169961/solski-muzej-dokaze-hrani/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC4QwW4wDTgoahUKEwjW1KqMzLLHAhVJ8HIKHfj3DTE&usg=AFQjCNGX8zM_JA0QIwFjfQVF_cVIMKYQyQ

